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Spoštovani starši, 
v šoli so se pojavile uši.
V želji, da bi se vaš otrok, celotna družina in vsi skupaj na šoli dobro počutili, vas prosimo za sodelovanje. Le vsi skupaj lahko s hitrimi in učinkovitimi ukrepi zatremo naglavne uši na naši šoli. Ponujamo vam navodila oziroma ukrepe in vas prosimo, da jih skrbno in pravilno upoštevate. 

Pomembno je, da reagirate hitro in upoštevate nekatere previdnostne ukrepe, da preprečite širjenje.
1. Z gostim glavnikom preglejte dobro osvetljeno lasišče vseh družinskih članov. Uši lahko uspešno odpravimo le, če ukrepamo pri vseh družinskih članih hkrati.
2. Pri uporabi preparatov za razuševanje je izjemnega pomena skrbno upoštevanje navodil za uporabo.
3. Ne pozabite na razuševanje okolice in predmetov, ki so bili v stiku z okuženim otrokom.
4. Obvestite vrtec oziroma šolo ter vse, ki so bili zadnjih 14 dni v bližnjem stiku z osebo, ki ima uši.
5. Upoštevajte 7 pravil za učinkovit boj proti ušem in gnidam.
6. O ušeh se neobremenjeno pogovarjajte z otroki, da bodo razumeli, kaj se dogaja in da se ne bodo počutili osramočene.
7. Enkrat tedensko pregledujte lasišče svojih otrok; če prejmete obvestilo, da so se v šoli ali vrtcu pojavile uši, pa vsak dan.

7 pravil za učinkovit boj proti ušem in gnidam[image: image3.png]



1. Dobro osvetlite lasišče svojega otroka in preglejte, ali ima uši in/ali gnide.
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Odrasla uš je dolga 3 - 4 mm. Najpogosteje jo odkrijemo za ušesi, na zatilnem in čelnem delu lasišča. Žive gnide so rjavkaste barve, velike kakšen milimeter in močno prilepljene na lase. Če jih stisnemo med nohtoma, počijo. Če najdemo vsaj eno takšno gnido, pomeni, da imamo na lasišču vsaj eno odraslo živo uš.
2. Če na lasišču niste našli uši ali gnid, lasišče preglejte vsaj enkrat tedensko.
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Najbolje je, da lase operete z navadnim šamponom, mokre lase dobro osvetlite in razčešete z navadnim glavnikom. Okrog vratu namestite bel papir ali brisačo. Za iskanje uši in gnid nato uporabite gost glavnik (razmik med zobmi naj bo od 0,2 do 0,3 mm). Sistematično pregledujte po pramenih las, od lasišča do konic. 
3. Če ima vaš otrok uši in/ali gnide, uporabite preparat za uničevanje uši.

Pomembno je, da deluje tako na uši kot gnide in je prijazen do kože (še posebno pri otrocih). 
4. Očistite predmete, s katerimi je bil otrok v stiku.
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Kužne vire (glavnike, pokrivala, oblačila, brisače, posteljnino) razkužite z namakanjem v vroči vodi vsaj 10 minut, posesajte, operite pri materialu dopustnih temperaturah (vsaj 60oC), parno zlikajte ali kemično očistite. V nasprotnem primeru lahko uši preživijo. Če osebne potrebščine ali oblačila ne prenesejo visokih temperatur, jih uničite ali tesno zaprite v plastično vrečko za vsaj 2 tedna. Lahko jih tudi za 24 ur položite v zamrzovalno skrinjo. Ker si uši v času življenjskega cikla ne bodo mogle najti gostitelja in s tem hrane, bodo poginile.
5. V bazenu naj otrok obvezno uporablja plavalno kapo. Uši odlično plavajo.
6. Ne posojajte kap, šalov, glavnikov, ... Osebni predmeti so lahko vir okužbe.
7. Redno pregledujte lasišče svojega otroka.

Želimo vam čim manj neprijetnosti ali zapletov in vas lepo pozdravljamo. 
Datum: 4. 10. 2024                                                        Vodstvo šole in šolska svetovalna služba

Dvojezična osnovna šola Dobrovnik – Kétnyelvű Általános Iskola Dobronak

Dobrovnik 266/j, 9223 Dobrovnik – Dobronak, Tel.: 02 578 84 30, e-mail: o-dobrovnik.ms@guest.arnes.si

Tisztelt Szülők,

az iskolában megjelentek a tetvek. 

Azzal a kívánsággal, hogy gyermeke, az egész család, és mindannyian jól érezzük magunkat az iskolában, kérjük a közreműködésüket. Együtt, gyors és hatékony intézkedésekkel tudjuk a fejtetveket kiirtani iskolánkról. Utasításokat , illetve intézkedéseket ajánlunk önöknek, és kérjük, hogy gondosan és helyesen vegyék figyelembe.

Fontos, hogy gyorsan reagáljanak és vegyék figyelembe az óvintézkedéseket, hogy megelőzzék az elterjedést!

1. Sűrű fogazatú fésűvel fésülje át a jól megvilágított fejbőrt minden egyes családtagon! A tetveket, csak akkor tudjuk sikeresen kiírtani, ha egyben mindegyik családtagnál intézkedünk.
2. A tetűirtó szerek használatakor nagyon fontos a használati utasítás betartása.
3. Ne feledkezzen meg a környék és a tárgyak tetűirtásáról sem, amik érintkezésben voltak a fertőzött gyerekkel!
4. Értesítsék az óvodát, illetve az iskolát és mindazokat, akik az utolsó 14 napban közeli kapcsolatban voltak fejtetűs fertőzött személlyel.
5. Vegyék figyelembe A fejtetű és a serkék elleni hatásos védekezés 7 szabályát.
6. A tetvekről beszélgessenek el a gyerekekkel, hogy könnyebben megértsék, és ne érezzék magukat megszégyenítve!
7. A héten egyszer nézzék át a gyermekük fejbőrét; ha értesítést kapnak, hogy az iskolában vagy az óvodába megjelentek a tetvek, akkor viszont naponta.

A FEJTETŰ ÉS A SERKÉK ELLENI HATÁSOS VÉDEKEZÉS 7 SZABÁLYA

1. Jól világítsa meg a gyermeke fejbőrét és nézze át, ha van-e neki tetve és/vagy serkéje!

A felnőtt fejtetű 3 – 4 mm hosszú. Leggyakrabban a fül mögött, a halánték- és tarkótájon található. Az életképes serkék barna színűek, 1 miliméter nagyságúak és erősen rá vannak tapadva a hajra. Ha összenyomjuk a körmök között, akkor pattannak. Ha legalább egy ilyen serkét találunk, akkor a fejbőrünkben legalább egy felnőtt életképes tetvünk van. 

2. Ha a fejbőrben nem találtak tetvet vagy serkét, akkor a fejbőrt nézze át legalább a héten egyszer!

Mossa meg a hajat egyszerű samponnal, jól világítsa meg a nedves hajat és fésülje ki hagyományos fésűvel. A nyaka köré helyezzen fehér papírt vagy törülközőt. A fejtetvek és a serkék kereséséhez használjon sűrű fogazatú fésűt (a fogazatok 0,2 – 0,3 mm távolságúak legyenek). Szisztematikusan nézze át hajfürtönkként a fejbőrtől a hajvégekig. 

3. Amennyiben gyermekének fejtetve és/vagy serkéje van, használjon tetűiró szert!

Fontos, hogy úgy hasson a fejtetvekre, mint a serkékre, és legyen bőrbarát (különösen a gyerekeknél).

4. Tisztítsa meg a tárgyakat, amelyekkel gyermeke érintkezett!

A fertőzött forrásokat (fésűket, takarókat, ruhákat, törülközőket, ágyneműket) fertőtlenítsék forró vízbe mártással legalább 10 percig, porszívózzák ki, mossák meg az anyagnak megfelelő hőfokon (legalább 60oC), párásan vasalják ki, vagy adja be vegytisztítóba. Ellenkező esetben a tetvek átélhetik. Ha a személyes tárgyak vagy ruhák nem moshatók, vagy nem ilyen magas hőmérsékleten, azokat dobják el, vagy egy zárható nejlonzsákban legalább 2 hétig tárolják, vagy 24 órára fagyasszák le. Így a 
tetvek nem szaporodnak tovább, elpusztulnak. 

5. A medencében a gyerek kötelezően használjon úszósapkát! A tetvek kíválóan úsznak. 
6. Ne adjanak sapkát, sálat, fésűt kölcsön! 

A személyes tárgyak a fertőzés forrását képezhetik. 
7. Rendszeresen vizsgálja át gyermeke fejbőrét!

A kellemetlenségek és bonyodalmak kiküszöbölése érdekében, tisztelettel. 

Keltezés: 2024. 10. 4.                                                        Az iskola vezetősége és tanácsadó szolgálata
