Priloga 3: Izjava ob ponovnem vstopu v Solo

Izjava starSev pred vstopom otroka v Solo

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. vzadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. vzadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali-bo potrjena okuzba s
SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo
otrok ostal doma.

. Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega izbranega ali
deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuZbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporo¢amo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroniénimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. DruZenje otrok namrec poveca tveganje za okuzbo otroka.

Osnovne informacije o COVID-19

OkuZba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzrodi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (€as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpreéno priblizno 6
dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem,
utrujenostjo, nahodom, vro¢ino, kasljem in pri teZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri
priblizno 80% okuzZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji,
tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s
pridruZenimi boleznimi, kot so sr¢éno-zilne bolezni, bolezni pljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen,
imunske pomanijkljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev
okuZbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi
prenaa kaplji¢no, z izlo¢ki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika
manj kot 1,5 m). OkuZba je moZna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlo¢ki dihal. Za
prepreéevanje okuZbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za
preprecevanje okuzbe in veé informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:

https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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Melléklet 3: Nyilatkozat az iskoldba valé visszatérésrél

A szil6k nyilatkozata a gyermek
iskolakezdése el6tt

az intézkedések felszabaditasakor a COVID-19
terjedésének megfékezésére

Gyermekem (Vezetéknév és uténév)

1. az elmult 14 napban nem volt a kbvetkez6 tiinetek / jelek egyikének sem: laz, kohogés,
fejfajas, rossz kozérzet, torokfajas, megfazas, légszomj (levegé hidnydnak az érzése),
hasmenés, illetve ebben az idészakban egészséges volt;

2. az elmult 14 nap soran nem volt kapcsolatban olyan személyekkel, akikrél bizonyitdst
nyert, hogy SARS-CoV-2-vel fert6zottek.

3. Ha gyermekemnél a fenti tlinetek alakulnak ki, vagy a SARS-CoV-2 fert6zés ugyanabban a
haztartasban él6 személyben (3ltaldban egy csaladtagban) bizonyul, akkor a gyermek
otthon marad.

Hely és keltezés:
Aldiras:

Ha gyermeke megbetegszik a fenti tlinetek miatt, vagy a SARS-CoV-2 fert6zés a gyermekkel
ugyanabban a haztartasban él6 személyben (altaldban egy csalddtagban) megerdsitést nyer,
akkor otthon kell maradnia, és korldtoznia kell a kapcsolatot mas emberekkel. Ha a gyermek
beteg, hivja fel a gyermek valasztott vagy ligyeletes orvosat tovabbi utasitasokért. Amennyiben a
csalddban visszaigazolt fert6zés vagy egy madsik fert6zott személyhez szoros kapcsolat [ép fel,
tovabbi utasitasokat kap a jarvanylgyi szolgalattdl.

Javasoljuk, hogy a gyermek korlatozza az idésekkel (pl. nagysziil6kkel) és a kapcsolédé krénikus
betegségekkel vagy immunhidnyos emberekkel valé érintkezést, mivel ezek nagyobb mértékben
vannak kitéve a sulyos betegség kockazatanak. A gyermekekkel vald szocializacié noveli a gyermek
fert6zésének kockazatat.

Alapinformaciok a Covid-19-rél

A SARS-CoV-2 virusfert6zés 2019-es, illetve COVID-19-es koronavirus betegséget okozhat. Az
inkubacids id6 (a fert6zés és a betegség kezdete kozott eltelt id6) akdr 14 nap is lehet, dtlagosan
korulbelul 6 nap. A betegség leggyakrabban a légzGszervi fert6zés jeleivel/tineteivel mutatkozik,
azaz rossz kozérzettel, faradtsaggal, megfazassal, lazzal, kohogéssel és sllyosabb formdkban
légszomjjal (levegé hidnyanak az érzésével). A fert6zottek 80%-dban a betegség enyhe.
Gyermekekben a betegség lefolyasa altalaban kdnnyebb, az id6skoruak esetén pedig sulyosabb és
kockazatosabb (kilondsen a 60 év felettiek esetén), valamint a sziv- és érrendszerhez, tiid6hoz,
majhoz, veséhez, cukorbetegséghez, immunhidnyhoz tdrsult betegségekben szenved§
személyeknél. A betegség sulyosabb folyamatat tiddégyulladds jellemzi. Mikrobioldgiai vizsgdlat
szlikséges a SARS-CoV-2 fert6zés meger@sitéséhez vagy kizardsdhoz. A SARS-CoV-2 fert6zést
cseppek terjesztik az emberek kozott, |égzdszervi valadékkal. A terjedéshez szorosabb kapcsolat
szlikséges a beteggel (ha a beteg tavolsaga kevesebb, mint 1,5 m). A fert6zés légz&szervekkel
szennyezett fellletekkel is érintkezhet. A kovetkezetes kézhigiénia és a kohogés tehdt a
legfontosabb a fert6zés megel&zéséhez. Részletes utasitdsok a fert6zések megel6zésérdl és tovabbi
informacidk a Nemzeti Kozegészségiigyi Intézet honlapjan taldlhato:
https://www.nijz.si/st/koronavirus-2029-ncov




